Lohi (viilkonloppu)

Kokoontuminen opetusaltaan vieressa 5min ennen allasajan alkua.

Kaythan luomassa itsellesi jopox tunnukset ja hyvaksymassa tietosuojan,
olemme lahettaneet sinulle tasta linkin sdhkopostiin.

Harjoitukset:

Lohi: LA 20.00 - 20.45 (El 19.4.)

Lohi

1.

- uimakoulun ohjelma:

Ryhmaan tutustuminen, kellunnat, sukeltaminen

Selin kellumisen kertaus, pain liukuminen (p3alla ja pohjassa)

Pain liukumisen kertaus

Myyrauinti

. Myyrauinnin kertaus, vapaauinnin alkeet

Sukeltaminen, alkeisrintauinti
Alkeisselkauinti
Alkeisselkauinnin kertaus, selkauinnin alkeet

Kertaus

10. Kertaus




